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● 䛂運࿨䛃䚸䛂宿࿨䛃䛸䛿䚸䛂元䛛䜙定䜑䜙䜜䛶い䜛巡䜚合わ䛫䛃䛾䛣䛸䚹

䛂ྠ䛨方法䠄原因䠅䜢䛸䜜䜀䚸必䛪ྠ䛨結果䛜䛷䜛䚹䛃 䞉䞉䞉䞉䛩䛺わ䛱必然䚹

䛴䜎䜚䚸䛂過去䛾姿䞉行動䛻䜘䛳䛶䚸未来䛾姿䜒決䜎䛳䛶䛟䜛䛃 䛸いう䛣䛸䛷䛩䚹
例え䜀䚸

䛂一生懸࿨勉強䜢䛧䛯䜙䚸志望䛾学校䛻ཷ䛛䛳䛯䚹䛃 䛿䚸努力䛸いう原因䛜招い䛯運࿨䛷䛩䚹

● 䛂偶然䛃䛸䛿䚸䛂予期䛫䛼出来事䛃䛜起䛝䜛䛣䛸䚹

努力や原因䛸䛿䛛䛛わ䜚䛺い䛂単䛺䜛䜑䛠䜚会わ䛫䛃䛷䛩䚹
例え䜀䚸

䛂㐨䜢歩い䛶い䛯䜙隕石䛜落䛱䛶䛝䛶当䛯䛳䛯䚹䛃䛿䚸偶然䛺䛾䛷䛧䜗う䚹

䛴䜎䜚䚸運࿨䛸偶然䛸䛿㐪う䜒䛾 䛾䜘う䛷䛩䚹

そ䛧䛶䚸仕事䛷䜒䝥䝷イベ䞊ト䛷䜒䚸前向䛝䛺努力䛿䚸充実䛧䛯人生䛾出発点䛸䛺䜚䜎䛩䚹

◆ 大概䛾方䛿良い䛣䛸䛜起䛝䜛䛸䚸 䛂௒日䛿ツイテい䜛䛃 䛸

運や巡䜚合䛫䛻感謝䛧䜎䛩䚹 䞉䞉䞉䜒䛧䛛䛧䛶運࿨䜢信䛨䛶い䜛䛾䛷䛧䜗う䛛？

本日䛿䚸何䜙䛛䛾努力䛻䜘䛳䛶運࿨䠄ツ䜻䠅䜢࿧び寄䛫䜛方法䜢䛤紹௓䛧䜎䛩䟿

䛸いうわ䛡䛷䚸
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䞉 気䛻入䛳䛯物䛜䚸翌日決心䛧䛶買い䛻行䛟䛸売䜚ษ䜜䛶い䛯経験䛿あ䜚䜎䛫䜣䛛䚹

䞉 や䜚䛯い学習や趣味䜒䚸や䜙䛪䛻ᡃ慢䛧悶々䛸䛩䜛䜘䜚䚸ＴＲＹ䛧䛶䛿い䛛䛜䛷䛧䜗う䚹

2䛆法則䠍䛇 迷䛳䛯䜙行動䛩䜛

◆ 䠝君䛿い䛴䜒ツイテい䜛䛾䛻䚸䠞君䛿全然ツイ䛶䛺い䚹 䞉䞉䞉そう思う時䛜あ䜚䜎䛩䛜䚸

䜒䛧䛛䛧䛶䚸䠝君䛾星回䜚䛜良䛟䚸䠞君䛾星回䜚䛜悪い䛾䛷䛧䜗う䛛？

● 真実䛿ุ䜚䜎䛫䜣䛜䚸前向䛝䛺気持䛱䛷䛣う考え䜎䛧䜗う䚹

䛂䠝君䛜い䛴䜒ツイ䛶い䜛䛾䛿䚸何䜙䛛䛾努力䠄原因䠅䛜あ䛳䛯䛻㐪い䛺い䚹 俺䜒努力䛧䜘う䚹䛃

● 宝䛟䛨䜢買わ䛺䛡䜜䜀当選確率䛿ゼ䝻䚹 決䛧䛶当䛯䜚䜎䛫䜣䚹

言い換え䜜䜀䚸䛂種䜎䛝䜢䛧䛺䛡䜜䜀収穫䛿䛺い䚹䛃 䛸いう䛣䛸䛷䛩䚹

※ 但䛧䚸決䛧䛶䜏䛥䛛い䛺䛟行動䛧䜝䛸言うわ䛡䛷䛿あ䜚䜎䛫䜣䚹

普段䛛䜙自ศ䛺䜚䛾䝸䝇䜽ุ断や価値観䜢明確䛻䛧䚸そ䛾上䛷䛹䜣䛹䜣行動䛩䜛䚹

そ䜜䛜タイ䝭ン䜾䜢逃䛥䛺い䝁ツ䛺䛾䛷䛩䚹

䞉 人䛻背中䜢押䛥䜜䛺い䛸行動䛻移䜜䛺い方䛿結構い䜎䛩䚹

䛷䜒䚸迷䛳䛯時䛿䚸行動䛧䛶䜏䜎䛧䜗う䚹䞉䞉䞉 䛂そ䜜䛜ツ䜻䜢࿧ぶ行動䛾第一歩䛃 䛷䛩䚹

★ 正Ơく種ǛǇいƯŴǿイミンǰƕあえƹŴȄǭƸ自ЎƔǒやƬƯくǔưƠǐうŵ

あ䛟䜎䛷自己責任䛷䛚願い䛧䜎䛩䟿



★ ѐ力ƢǕƹƠƨƩƚŴ運ԡᲢȄǭᲣƸあƳƨƴ近ƮいƯƖǇƢŵ

何事ǋŴ目標Ǜ決ǊƨǒŴ前向Ɩƴ取Ǔ組ǈǇƠǐうŵ

䜼䝱ン䝤䝹䛾例䛜続い䛶䛩䜏䜎䛫䜣䚹

◆ 宝䛟䛨䜢䠍䠌枚買う䛸いう努力䜢䛧䛯䛾䛻䚸当選䛧䛺い䚹

䞉䞉䞉䞉自ศ䛿や䛳䜁䜚ツ䜻䛜䛺い䛾䛛？

● 䛂宝䛟䛨䜢買䛳䛯䜙大金䛜当䛯䛳䛯䚹䛃 䛸いう䛾䛿運࿨䛺䛾䛛？ 偶然䛺䛾䛛？

䐟 䛂宝䛟䛨䜢䠍枚買䛳䛯䜙䠍等䛜当䛯䛳䛯䛃 䛾䛺䜙䚸偶然䛸䜒言え䜛䛷䛧䜗う䚹

䐠 䛷䜒䚸䛂常䛻宝䛟䛨䜢大量䛻買䛳䛶䚸何等䛛䛜当䛯䛳䛯䛃 䛾䛺䜙䚸

そ䛣䛻䛿当選確率䜢高䜑䜛䛸いう努力䠄原因䠅䛜あ䜚䚸恐䜙䛟䛿運࿨䛺䛾䛷䛧䜗う䚹

● 䜒䛳䛸わ䛛䜚易い例䛿䚸䛂試験勉強䛃䚹

䐟 䛱䜗䛳䛸䛾努力䛷䛿難関校䛻䛿ཷ䛛䜚䜎䛫䜣䚹

䐠 䛛䛺䜚努力䜢䛩䜜䜀䚸合格可能性䛿高䜎䜚䜎䛩䚹

※ 勉強䛧䛯範囲やྠ䛨問題䛜䝈䝞䝸出題䛥䜜䜛䛸いう巡䜚合わ䛫䠄偶然䠅䛜

起䛣䜛可能性䛿䚸本人䛾努力䛻䜘䛳䛶飛躍的䛻高䜎䜚䜎䛩䚹

䛹䜣䛺䛻勉強䛧䛶䜒絶対䛻ཷ䛛䜛保証䛿䛺い䛾䛷䛩䛜䚸猛勉強䛾結果䛸䛧䛶䛾

䝈䝞䝸出題䛿䚸䜒䛿や単䛺䜛偶然䛷䛿䛺䛟䚸極䜑䛶必然䛻近い偶然䛸䛷䛧䜗う䚹

3䛆法則䠎䛇 ツ䜻䛿努力䛾度合い䛻比例䛧䛶や䛳䛶䛟䜛



※ 䛹うや䜙䚸イメ䞊䝆䜢描䛟䛣䛸䛿ツ䜻䜢࿧ぶ第一歩䛷あ䜚䚸

多䛟䛾方䛻䛸䛳䛶䚸イメ䞊䝆䛿行動䜢ᑟ䛟䝺䞊䝹䛸䛺䜛 䜘う䛷䛩䚹

4䛆法則䠏䛇 イメ䞊䝆䛿実体化䛩䜛

★ イメȸǸƱ現実Ƹ異ƳǓǇƢƕŴ自ЎƕうǇく行動Ơ成功ƠƯいǔ状態ǛŴ細部Ǉư具体的ƴ

思い浮ƔべǔƜƱǛ繰Ǔ返ƤƹŴあƳƨ自身Ʒ心Ʊ体ƕŴ実現性Ǜ高ǊƯくǕǔƸƣưƢŵ

◆ 自転車や䝞イ䜽䛾䜘う䛺不安定䛺乗䜚物䛿䚸

目䛷見䛯方向䛻向䛛䛳䛶進䜣䛷い䛟䛸言わ䜜䜎䛩䚹

䞉䞉䞉䞉䞉 身体䛜自然䛸䝞䝷ン䝇䜢ྲྀ䜛 䛛䜙䛷䛩䚹

● 心理学䛾世界䛷䛿䚸自ศ䛜や䜚䛯い䛸思う䛣䛸䜢行䛺䛳䛶い䜛姿や行動䚸仕事

䛜う䜎䛟い䛝ᡂ功䛧䛶い䜛イメ䞊䝆䜢常䛻頭䛻描䛟䛣䛸䛷䚸実際䛾行動䜢イメ䞊䝆

䛻近䛵䛡䜛䛣䛸䛜出来䜛可能性䛜あ䜛䛸言わ䜜䛶い䜎䛩䚹

● 病気䜢攻撃䛩䜛視覚イメ䞊䝆䜢毎日頭䛻描䛝続䛡䜛䛣䛸䛷䚸病気䛾回復䛜早䜎

䛳䛯䛸いう比較実験䛾結果䜒あ䜚䜎䛩䚹 䠄医学的䛻䛿証明䛥䜜䛶い䜎䛫䜣䛜䚹䠅

※ 事実䚸䛣䜜䛛䜙や䜝う䛸䛧䛶い䜛䛣䛸䜢実際䛻思い浮䛛べ䛶イメ䞊䝆ト䝺䞊ニン䜾䜢行う䛣䛸䛿䚸

行動䛾䝸䝝䞊䝃䝹䜢行い䚸失敗䜢防䛠䛯䜑䛾確認作業䛻䛺䜛䛸ྠ時䛻䚸そ䛾場面䜢擬似経験

䛧䚸心䛜落䛱着䛟䛸いう効果䜒あ䜚䜎䛩䚹



い䛝䛺䜚大䛝い目標䛷䛿䛺䛟䚸手䛾届䛟目標䜢順次掲䛢䜜䜀䚸㐩ᡂ感䜒持続䛩䜛䛧䚸

ᑠ䛥䛺ツ䜻䛜自ศ䜢包䜣䛷い䜛䛸いう気䛻䜒䛺䜜䜛䛷䛧䜗う䚹

5䛆法則䠐䛇 身近䛺目標䛜ツ䜻䜢࿧ぶ

◆目標䛜高い䜋䛹や䜛気䛜増䛩䚹

そ䜣䛺気䜒䛩䜛䛡䛹䚸う䜎䛟い䛛䛺䛛䛳䛯䜙イ䝲䛰䛺䚹

そ䜣䛺具体的䛺計画䜢立䛶䛶䚸起業䜢実現䛧䛯知人䛜い䜎䛩䚹
䜒䛿やツ䜻䛷䛿䛺䛟䚸計画䛸努力䛾賜物䛷䛩䜘䛽䚹

● 䠍年䛷䠍億෇䜢䛛䛫䛠䛸いう目標䛾実現性䛿低い䠄䛸いう䜘䜚䜋䜌無理䠅䛷䛩䛜䚸

䠏ヶ月䛷䠍䠌万෇䜢貯䜑䜘う䛸思え䜀実現性䛿飛躍的䛻高䜎䜚䜎䛩䚹

一歩一歩前䛻進䜒う䛸いう䝥䝷䝇思考䛾気持䛱䛜持続䛷䛝䜜䜀䚸

色々䛺䛣䛸䛷ᡂ功出来䜛䛷䛧䜗う䚹

● 効率的䛻目標䜢㐩ᡂ䛧䛯い䛺䜙䚸䝂䞊䝹䛛䜙逆䛻目標䜢立䛶䜛方法䜒あ䜚䜎䛩䚹

例え䜀䚸 䞉 䠑年後䛻䚸海外䛻旅行会社䜢設立䛩䜛䚹䠄䝂䞊䝹䠅
䞉 䠏年後䜎䛷䛻䚸年間䠍䠌䠌ྡ䛾仕事䜢䛸䜛䚹
䞉 䠎年後䜎䛷䛻䚸国ෆ䛷旅行代理店䛾資格䜢ྲྀ䜚䚸開業䛩䜛䚹
䞉 䠍年後䜎䛷䛻䚸英語䜢䝬䝇タ䞊䛩䜛䚹

★ 身近Ƴ目標ƔǒǯȪアƠŴ一歩一歩前ƴ進ǋうƱいうプȩǹ思考ƕ維持出来ǕƹŴ

ƲǜƳƜƱƴ挑戦ƠƯǋŴȄǭǛԠび込ǈŴ成果Ǜ得ǒǕǔưƠǐうŵ
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● 失敗䜢䛧䛶䚸䛂や䛳䜁䜚䝒䜲䛶䛺い䛃 䛸䛺䛢䛟方䜒い䜎䛩䛜䚸

実䛿䚸焦䛳䛯䜚䚸目先䛾目標䛻捉わ䜜䛶間違䛳䛯方向䛻進䜣䛷い䜛 䛾䛻気付䛛䛺䛛䛳䛯䜚䚸

行動や生活䛾変化䛻気持䛱や体䛜付い䛶行䛡䛺䛛䛳䛯䜚䛧䛶い䜛䛾䛷䛩䚹

䞉䞉䞉䞉䞉 そう䛺䜜䜀気持䛱䜒䛹䜣䛹䜣後䜝向䛝䛻䛺䛳䛶䛧䜎い䜎䛩䚹

6䛆法則䠑䛇 最初䛿䛨䛳䛟䜚䝨䞊䝇䠄䝧䞊䝇䠅䜢作䜛

● 焦䜙䛪䛨䛳䛟䜚䛸䚸確実䛻䝒キ䜢自ศ䛾䜒䛾䛻䛩䜛方法䛿䚸

◆ 迷䛳䛯䜙行動䛩䜛䚹そう䛿言い䜎䛧䛯䛜䚸

䜲䜿䜲䜿䛹䜣䛹䜣䛷ຍ㏿度䜢ୖ䛢䛶行動䛩䜛䛸䚸失敗䛩䜛䛣䛸䜒あ䜚䜎䛩䚹

䞉 行動䛻取䜚掛䛛䛳䛯䜙䚸い䛝䛺䜚突䛝進䜎䛺い䚹

䞉 䛝䛱䜣䛸計画䜢練䛳䛶䛨䛳䛟䜚準備䜢䛧䚸䝧䞊䝇䛸䝨䞊䝇䜢整え䜛䚹

䞉 そ䛾ୖ䛷徐々䛻ຍ㏿度䜢ୖ䛢䛶い䛟䚹

ୖ記䛾手順䜢踏䜐䛣䛸䛷䚸あ䛺䛯䛾行動䛾䝰チ䝧䞊䝅ョン䜢徐々䛻䚸確実䛻高䜑䚸

周ᅖ䛾方䜒安心䛧䛶巻䛝込䜎䜜䛶い䛟ᅗ式䜢作䜛䛾䛷䛩䚹

䞉䞉䞉䞉䞉 䝒キ䛜計画的䛻࿧び込䜎䜜䛶い䛟䚹そ䜣䛺状態䜢作䜚込䜏䜎䛧䜗う䚹

★ 焦ǒƣơƬくǓƱȄǭǛԠび込ǉ計画Ǜ立ƯŴ

準備ƕ整Ƭƨǒǹピȸド感Ǜ忘Ǖƣƴ行動ƠŴ確実ƴ成果Ǜ上ƛƯいƖǇƠǐうŵ
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䛰䛛䜙䛣そ䚸

䛆法則䠒䛇 ⥅⥆䛿力䛺䜚

◆ ດ力䛧䛶䜒中々結果䛜䛷䛺い䚹そ䜣䛺思い䜢抱䛟方䛿多い䛷䛩䚹

䛷䜒䚸ດ力䛧䛺䛡䜜䜀何䜒始䜎䜙䛺い䛾䜒真実䚹 䞉䞉䞉䛹う䛩䜜䜀良い䛾䛛？

● 石䛾ୖ䛻䜒䠏年䛸いい䜎䛩䛜䚸目標䛻向䛛䛳䛶コ䝒コ䝒䛸ດ力䜢⥆䛡䜛䛣䛸䛿䚸

遠回䜚䛻見え䛶䜒 成ຌ䜈䛾近道䛷䛩䚹

巡䜚合䛫䛻う䜎䛟ぶ䛴䛛䜛確率䛰䛳䛶増大䛩䜛䛧䚸

仕事や勉強䛷あ䜜䜀䚸ດ力䛾結果䛸䛧䛶知識䛜徐々䛻積䜏重䛺䜚䜎䛩䚹

例え䜀䚸作家䛻成䜚䛯い䛾䛺䜙䚸才能䛜䛺䛟䛶䛿始䜎䜚䜎䛫䜣䚹

ດ力䛾方向性䛜間違䛳䛶い䛶䛿䚸効果䛿現䜜䛺い䛸いうわ䛡䛷䛩䚹

● 但䛧䚸䛂無駄䛺ດ力䛃 䛸いう言葉䜒あ䜚䜎䛩䚹

★ ǇƣƸ自ЎƷ気持ƪやŴ向Ɩȷ不向ƖŴ可能性ǛƖƪǜƱ検証Ơƨ上ưŴ

やǔƱ決ǊƨǒŴ正Ơい方向ƴ向ƚƯŴƱƜƱǜѐ力ƠƯǈǇƠǐう！

7

今う䜎䛟い䛛䛺い䛛䜙䛸い䛳䛶䛩䛠䛻諦䜑䛶䛧䜎う方䛻䛿䚸

決䛧䛶䝒キ䛿巡䛳䛶䛣䛺い䛾䛷䛩䚹
才能䛺い䛛䛺？



● 友人䛸䜎䛷䛿言い䜎䛫䜣䛜䚸

䞉 社内䛷困䛳䛯䛸䛝䛻ຓ䛡合え䜛知人䜢増や䛩

䞉 社外䛾会合䛷情報交換䛷䛝䜛知人䜢増や䛩

䞉 既䛻友人䛾方䛸䛾親交䜢深䜑䛶䚸情報交換䛾場䜢増や䛩

䛣䜜䜙䛿䚸仕事䛾成果䜢高䜑䜛目的䛰䛡䛷䛺䛟䚸井䛾中䛾蛙状態䛛䜙自ศ䜢目覚䜑

さ䛫䛯䜚䚸気持䛱䜢䝸䝣䝺䝑䝅ュさ䛫䜛場䛸䛧䛶䚸効果䛜あ䜛䛷䛧䜗う䚹

8䛆法則䠓䛇 友人䛾㍯䛜䝒キ䜢招䛟

◆ 社外䛾会合䛷積極的䛻知人䜢増やそう䛸䛩䜛方䛜い䜎䛩䛜䚸

䞉䞉䞉仕事䛻䛷䜒䛴䛺䛜䜛䛾䛛䛺？

★ 情報交換ưƖǔ知人᳼яƚ合えǔ友人᳼ǰチǛ聞Ɩ｡勇気付ƚƯくǕǔ友人Ƹ᳼あƳƨƷ資産ƱƳǓ᳼

あƳƨƕ前向Ɩƴ生Ɩǔ手яƚƱƳǔŵȷȷȷ当然᳼あƳƨǋ相手ǛяƚƳくƯƸいƚǇƤǜƕǑ！

彼女䜢䠍䠌人䛻䛿出来䛺い䛡䜜䛹䚸友人䜢䠍䠌人䛻䛩䜛䛣䛸䛿出来䜎䛩䚹

● 䛸あ䜛セ䝹䝣コ䞊チ䛾HOWTOᮏ䛻䚸自ศ䛻䛸䛳䛶資産䛷あ䜛䠍䠌䠌人䛾仲間䜢䝜䞊䝖䛻

書䛝䚸仲間䛾各人䛜自ศ䛻䛸䛳䛶䛹う有益䛺䛾䛛䜢明確䛻書䛝記䛫䛸書い䛶あ䜚䜎䛧䛯䚹

最初䛿䠑人䛷䜒䠍䠌人䛷䜒いい䛛䜙䚸䠍䚸䠎年䛷䠍䠌䠌人䛻䛩䜜䜀自ศ自身䛾成ຌ䛻

䛴䛺䛜䜛䛸言う䛾䛷䛩䚹

※ 私自身䛿䚸利用䛩䜛目的䛷見䛴䛡䛯仲間䛜真䛾友人䛻䛺䜛䛸䛿思え䛺い䛾䛷䚸
無理䛻友人䜢増や䛩䛣䛸䛿䛧䜎䛫䜣䛜䚸知人䞉友人䛜多䛡䜜䜀䚸チ䝱ン䝇䛸いう䝒キ䜒多い䛷䛧䜗う䚹



9䛆法則䠔䛇 人䛻䛿常䛻親ษ䛻䛧䜘う

◆ 人䜢押䛧䛾䛡䛶䚸䝒キ䜢自ศ䛾物䛻䛩䜛䚹

果䛯䛧䛶䚸そ䜣䛺や䜚方䛷䚸䝒キ䛿や䛳䛶䛟䜛䛾䛷䛧䜗う䛛？

● 人䛻親ษ䛻䛩䜛䛸䚸回䜚䜎わ䛳䛶自ศ䛻返䛳䛶䛟䜛䚹

そ䜣䛺話䜢聞い䛯䛣䛸䛿あ䜚䜎䛫䜣䛛？

実際多䛟䛾方䛿䚸䜒䛧ຓ䛡䛶䛟䜜䛯相手䛜困䛳䛶い䛯䜙䚸ຓ䛡䛯い䛸思う䛷䛧䜗う䚹

䜎䛯䚸友人䜢無理䛻増や䛩䛣䛸䛜嫌䛰䛸いう方䜒䚸人䛻親ษ䛻䛿出来䜛䛷䛧䜗う䚹

★ あƳƨƕ自ЎƷ目標ƴ向ƔƬƯ精いƬƺいѐ力ƠƯいǔƷƳǒŴ

あƳƨƕ親ЏƴƢǕƹƢǔほƲŴあƳƨƷ味方Ƹ増えŴȄǭƕ回ƬƯくǔ可能性ǋ高ǇǓǇƢŵ

あ䛺䛯䛾ୖ司䞉同僚䞉後㍮䚸取引先䚸友人䞉知人䛻対䛧䚸

当然䚸厳䛧䛟あ䜛䜉䛝時䛿䚸厳䛧䛟䛧䛺䛡䜜䜀い䛡䜎䛫䜣䛜䚸

困䛳䛶い䜛時䛿䚸あ䛺䛯䛻出来䜛支援䜢䛩䜛䚹

そ䜜䛻䜘䛳䛶䚸あ䛺䛯䛾チ䞊䝮䚸部門䛾䝟䝣ォ䞊䝬ン䝇䜒向ୖ䛩䜛䛿䛪䛷䛩䚹

※ 䛚返䛧䜢期待䛧䛶人䛻親ษ䜢䛩䜛䛾䛿ᮏᮎ転倒䛷䛩䛜䚸

余裕䛜あ䜛䛾䛺䜙䚸出来䜛䛰䛡多䛟䛾方䜢手ຓ䛡䛧䜎䛧䜗う䚹



● 右回䜚䠄時計回䜚䠅䛾法則 䛸いう䜒䛾䛜あ䜛そう䛷䛩䚹

歩䛝出䛩時䚸階段䜢ୖ䜛時䚸意識䛧䛶左足䛛䜙踏䜏出䛩䛸心䛜奮い立䛴䚹

䝛䝆䛿力強䛟締䜑䜛Ⅽ䛻時計回䜚䛻䛺䛳䛶い䜛䚹 コ䞊䝠䞊䛿右回䜚䛻䛛䛝回䛩䛸旨い䚹 等

右回䜚䛿䝟ワ䝣䝹䛾源 䛸いう話䛷䛩䚹
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◆ 何䛸䛺䛟毎日䜢送䛳䛶䚸何䛸䛺䛟時間䛜過䛞䚸何䛸䛺䛟歳䜢䛸䜛

そ䛧䛶䚸何䜒良い䛣䛸䛿䛺䛛䛳䛯䛸嘆䛟䚹 䞉䞉䞉そ䜣䛺䛣䛸䛷䝒キ䛿来䜎䛫䜣䚹

䛆法則䠕䛇 行動䛻意味䜢持䛴

★ 気Ǜ張ƬƯǔƱ疲ǕǔŴƳƲƱ言わƣƴŴ一ƭ一ƭƷ行動Ǜ意味あǔǋƷƴ！

ž自ЎƷ成長ƸŴѐ力Ʒ結果Ʃŵſ そう思えǔƳǒŴあƨƳƴƸȄǭƳǜƯ必要あǓǇƤǜ！

※ 日々同䛨仕事や生活䜢淡々䛸行う䛾䜒一䛴䛾生䛝方䛷䛩䛜䚸

䠑年前䚸䠍䠌年前䛸比䜉䛶䚸自ศ䛜全䛟成長䛧䛶い䛺䛛䛳䛯䜙䚸変䛷䛧䜗う䚹

自ศ䛾行動一䛴一䛴䜢意味あ䜛䜒䛾䛸意識䛧䛶䚸䛝䛱䜣䛸目標䜢持䛳䛶䚸

今日䛸䛿違う明日䚸今年䛸䛿違う来年䜢目指䛧䛶䜏䛶ୗさい䚹

真実䛿䛹う䛺䛾䛛䚸左利䛝䛰䛸䛹う䛺䛾䛛等䛿さ䛶䛚い䛶䚸

日々何䛸䛺䛟行動䛩䜛䛾䛷䛿䛺䛟䚸自ศ䛾 䛂行動䛃 䛸 䛂結果䛃 䜢意識䛧䜝 䛸いう䛣䛸䛷䛩䚹



● 䝥䝷ン䝗䞉䝝䝑䝥ン䝇タン䝇 䠄plann㼑㼐 happ㼑n㼟㼠an㼏㼑䠅

䛂計画さ䜜䛯䛛䛾䜘う䛺偶然䛃 䛸いう意味䛾キ䝱䝸䜰䞉カウンセ䝸ン䜾理論䛷䛩䛜䚸

䜒䛧䚸あ䛺䛯䛜前向䛝䛻行動䛩䜜䜀䚸意ᅗ䛧䛶い䛺䛛䛳䛯出来事䛜䚸偶然䛾䜘う䛻起䛣䜚䚸

䜎䜛䛷計画さ䜜䛯䛛䛾䜘う䛻あ䛺䛯䛾䝥䝷䝇経㦂䛸䛺䛳䛶䛟䜛䚹 䞉䞉䞉䞉 䛸いう䛣䛸䛷䛩䚹
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◆ 䝷䝑キ䞊䛺偶然䛜⥆い䛯䛣䛸䛳䛶あ䜚䜎䛫䜣䛛？

そ䜜䛳䛶実䛿䚸偶然䛷䛿䛺䛟䚸必然䛰䛳䛯䛾䛛䜒䛧䜜䜎䛫䜣䚹

䛆法則䠍䠌䛇 単䛺䜛偶然䜢運࿨䛻変え䜘䟿

★ 好奇心Ŵ持続性Ŵ柔軟性Ŵ楽観性Ŵ冒険心 Ʒ５ƭƷ要素Ǜ高ǊƯžプȩンドȷハȃプンǹǿンǹſǛ

作ǓƩそうƱいう考え方ǋあǔǑうưƢŵ 何ƔǛ始Ǌǔ都度Ŵ困難ƴぶƭƔǔ都度ŴƜƷ言葉ƕ

自ЎǛ応援ƠƯくǕǔ気ƕƠǇƤǜƔ？ ᳽᳽᳽ ƨƱえŴそうưƳくƯǋŴ前向ƖさǛ忘Ǖƣƴ！

䛴䜎䜚䛿䚸 䛂単䛺䜛偶然䜢䚸自ศ䛾ດ力䛷運࿨䛻変え䜘䛃 䛸いう䛣䛸䛷䛩䚹

ｽﾀ䢙ﾌｫｰﾄ䢚大ｸﾗ䢙ﾎ䢚ﾙﾂ教授䛜1999年䛻発表

※ 自ศ䛾向䛝䞉不向䛝䚸得意䞉苦手䚸能力䚸や䜚䛯い䛣䛸䚸親䛾期待䚹

䞉䞉䞉そ䜜䜙䜢総合䛧䛶自ศ䛾将来䜢決䜑䜛䛸いう従来䛾一般的䛺考え方䛻対䛧䚸

䛣䛾理論䛿䚸 䐟 現実䛻䛿将来䛿偶然䛷決䜎䜛䛣䛸䛜多い䚸

䐠 偶然䛾出来事䜢䛧䛳䛛䜚活用䛧䛶自ศ䜢発展さ䛫䜛䜉䛝䚸

䐡 偶然䜢䛯䛰待䛴䛾䛷䛿䛺䛟䚸積極的䛻行動䛧䛶䚸自ศ䜢向ୖさ䛫䜛

出来事䠄幸運䠅䛜起䛝䜛可能性䜢高䜑䜛䜉䛝䚹 䞉䞉䞉 䛸いう内容䛷䛩䚹

䜎さ䛻䚸宝䛟䛨䛿買わ䛺䛡䜜䜀当䛯䜙䛺い的䛺ດ力䜢積極的䛻行え䟿



● 新䛯䛻車䜢買䛚う䛸思う䛸䚸今䜎䛷気䛻䛺䜙䛺䛛䛳䛯街䜢走䜛車䛾車種䛜気䛻䛺䛳䛯䜚䚸

あ䛳䟿䜎䛯○○䛜走䛳䛶い䜛䛸気䛵い䛯䜚䛧䜎䛩䚹 䞉䞉䞉 そ䜜䜢 䛂カ䜽テ䝹䝟䞊テ䜱䞊効果䛃 䛸言い䜎䛩䚹
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◆ 何䛛䛻興味䜢持䛴䛸䚸そ䛾䛣䛸䛻関䛩䜛情報䛜䚸

何故䛛自然䛻次々䛸目や耳䛻入䛳䛶䛟䜛䚹 䞉䞉䞉䞉 そ䜣䛺経㦂䛿あ䜚䜎䛫䜣䛛？

䛆法則䠍䠍䛇 興味䛾䜰ンテ䝘䜢ୖ䛢䜝

★ 仕事ưǋᲢ仕事以外ưǋᲣŴ人や物事ƴƖƪǜƱ興味Ǜ持ƪŴ関心Ǜ高ǊǔƜƱưŴ

ƨƩƷ日常Ŵ物事Ʒ本質ƕ見えƯいƳい日常ƕŴǬȩȃƱ一転Ƣǔ可能性ƕあǓǇƢŵ

※ 㦁々䛧い䝟䞊テ䜱䛾中䛷䜒䚸何䛛䜢意識䛧䛶䜰ンテ䝘䜢立䛶䛶い䜛䛸䚸そ䜜䛻関䛩䜛情報䛜集䜎䛳䛶䛟䜛䚹䞉䞉䛜語源䛷䚸

単純䛻言う䛸䚸 夢䜢持䛴䛸䚸そ䛾夢䛻近䛵䛟行動䜢自然䛻䛧䛶䛧䜎う䛸いう䛣䛸 䛷䛩䚹

※ 䝤䝷ン䝗䝝䝑䝥ン䝇タン䝇䛜䛂興味䛾あ䜛䛣䛸䛻全力䜢注い䛷頑張䜛䛃䛾䛻対䛧䚸

カ䜽テ䝹䝟䞊テ䜱効果䛿䛂 興味そ䛾䜒䛾䜢高䜑䜛䛃䛸いう違い䛜あ䜚䜎䛩䛜䚸

䛹䛱䜙䜒䚸前向䛝䛺考え䚸行動䛜基ᮏ䛸䛺䛳䛶い䜎䛩䚹

● 人䛸䛾関係䛷䜒同䛨䚹 相手䛻関心持䛯䛪䛻接䛧䛶い䜛䛸䚸相手䛾䛣䛸䛿ほ䛸䜣䛹見え䛶䛝䜎䛫䜣䚹

䛷䜒䚸䛱䜗䛳䛸興味䜢持䛳䛶相手䜢観察䛩䜜䜀䚸相手䛾良い䛸䛣䜝䜒 䠄悪い䛸䛣䜝䜒䠅 色々見え䛶䛝䜎䛩䚹

㻔恋愛䜒同䛨䚹㻕

● 䜎䛯䚸相手䛻興味䜢持䛴䛣䛸䚸関心䜢持䛴䛣䛸䛿䚸

部ୗや後㍮䛾指導䚸職場䛾同僚䛸䛾付䛝合い䛾場面䛷䚸効果的䛺コ䝭ュ䝙䜿䞊䝅ョン䠄意志䛾疎通䠅䜢

行䛳䛯䜚䚸相手䛾立場䛻䛺䛳䛶考え䚸行動䛩䜛䛯䜑䛾基ᮏ䛷䛩䚹
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運࿨䠄必然䚸定䜑䜙䜜䛶い䜛巡䜚併䛫䠅䛸 偶然䠄予期䛫䛼出来事䚸単䛺䜛巡䜚合わ䛫䠅䛿別物䚹

ୗ記䛾法則䛻基䛵い䛶行動䛩䜜䜀䚸単䛺䜛偶然䜢運࿨䠄必然䠅䛻変え䜛䛣䛸䛜䛷䛝䜛 䞉䞉䛛䜒

䛆大原則䛇 仕事䛷䜒䝥䝷䜲䝧䞊䝖䛷䜒前向䛝䛺ດ力䛿充実䛧䛯人生䛾出発Ⅼ䛸䛺䜛

䛆法則䠍䛇 迷䛳䛯䜙行動䛩䜛 䠄正䛧い種䜎䛝䜢䛧䛶タ䜲䝭ン䜾䛜合え䜀䝒キ䛿䛟䜛䠅

䛆法則䠎䛇 䝒キ䛿ດ力䛾度合い䛻比例䛩䜛 䠄目標䜢決䜑䛯䜙前向䛝䛻取䜚組䜐䠅

䛆法則䠏䛇 䜲䝯䞊䝆䛿実体化䛩䜛 䠄ດ力･成ຌ䛾䜲䝯䞊䝆䜢䛧䛳䛛䜚持䛱⥆䛡䜜䜀成ຌ䛻近䛵䛟䠅

䛆法則䠐䛇 身近䛺目標䛜䝒キ䜢࿧ぶ 䠄身近䛺目標䛛䜙䜽䝸䜰䛧䚸一歩一歩前䛻進䜐䠅

䛆法則䠑䛇 最初䛿䛨䛳䛟䜚䛸䝨䞊䝇䜢作䜛 䠄䛧䛳䛛䜚計画䜢立䛶䚸準備䛜整䛳䛯䜙䝇䝢䞊䝗感䜢持䛳䛶行動䛩䜛䠅

䛆法則䠒䛇 ⥅⥆䛿力䛺䜚 䠄自ศ䛾向䛝䞉不向䛝䜢再確認䛧䚸や䜛䛸決䜑䛯䜙コ䝒コ䝒ດ力䛩䜛䠅

䛆法則䠓䛇 友人䛾㍯䛜䝒キ䜢招䛟 䠄情報交換䛷䛝䜛知人䚸ຓ䛡䛶䛟䜜䜛友人䛿あ䛺䛯䛾資産䛸䛺䜛䠅

䛆法則䠔䛇 人䛻䛿常䛻親ษ䛻䛩䜛 䠄余裕䛜あ䜛䛺䜙多䛟䛾方䜢支援䛧䜘う䚹あ䛺䛯䛾味方䛜増え䜎䛩䠅

䛆法則䠕䛇 行動䛻意味䜢持䛴 䠄何事䜒䚸何䛸䛺䛟䛷䛿䛺䛟䚸行動䛸そ䛾結果䜢意識䛧䛶行う䠅

䛆法則䠍䠌䛇 単䛺䜛偶然䜢運࿨䛻変え䜘 䠄積極的䛻行動䛧䚸起䛝䛯偶然䜢䛧䛳䛛䜚自ศ䛾䜒䛾䛻䛧䜝䠅

䛆法則䠍䠍䛇 興味䛾䜰ンテ䝘䜢ୖ䛢䜝 䠄人や物事䜈䛾関心䜢高䜑䜛䛣䛸䛷見え䛶い䛺い部ศ䛜見え䛶䛟䜛䠅

ᮏ日䛾䛚さ䜙い

結局䛾䛸䛣䜝䚸 大事䛺䛾䛿䚸自ศ自身䛾 䛂前向䛝䛺ດ力䛃 䛸いう䛣䛸䛷䛩䚹


